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Abstract: 
 

हमारी भारतीय संस्कृतत एवम परंपराओं  के गभभ में अनेक रत्न छुपे हुए हैं उनहीं रत्नों में एक ऐसा रत्न है जो हमारे समाज में प्रचलित अनेक 
समस्याओ ंका तनराकरण करने में सक्षम है| परंतु कुछ भ्ांततयों के प्रचिन के कारण यह ववकृत रूप िेता चिा गया| यह रत्न है तंत्र ,यह 
वास्तव में बहुत ही गूढ़ और प्राचीन ववद्या है| हमारे ववद्वानों का यह मानना रहा है कक इस तंत्र साधना के द्वारा हम अनके प्रकार की  
शक्तत प्राप्त करत ेहैं क्जसके द्वारा हम अनेक रोगों आदि स ेसमाज को सुरक्षक्षत रख सकत ेहैं| यदि हम सकारात्मक दृक्टिकोण िेकर चित ेहैं 
तो यह कोई जाि ूिोना या अदहत करने वािी किया नहीं है, बक्कक यह बहुत ही उच्च स्तरीय साधना है जो व्यक्तत के जीवन को सुव्यवक्स्ित 
करकी उनकी  िैतनक समस्याओ ंसे िेकर अनेक ववषम पररक्स्िततयों में एक सहायक के रूप में सिैव साि है, यदि साधक इन कियाओं का 
सिपुयोग करता है तो वह  इन शक्ततयों के द्वारा समाज के प्रत्येक व्यक्तत, वगभ ,समूह आदि की सेवा कर सकता है, उनके िखु िरू कर 
सकता है ,उनहें रोग मुतत कर सकता है, वास्तव में यह एक ऐसा सरि और सुगम मागभ है इसका अनुसरण करके व्यक्तत अपने व्यक्ततत्व को 
व्यवक्स्ित और उच्च स्तरीय व प्रभावशािी बना सकता है, साि ही साि वह सभी की सहायता भी कर सकता है, ववद्वानों का ऐसा मानना रहा 
है कक इस ववद्या के द्वारा प्रकृतत की शक्तत पर भी काबू पाया जा सकता है और आनंििायक क्स्िततयां भी उत्पनन की जा सकती हैं और 
उनका मनमाना उपयोग उपभोग भी ककया जा सकता है| परंतु इसके लिए हमें बहुत ही सावधान रहना होगा, इन कियाओं का सावधानी से और 
सही रूप में प्रयोग करना होगा| 

अत: इस ववषय में इतना ही कहा जा सकता है कक कोई भी के्षत्र तयों ना हो तंत्र स ेअछूता नही ंहै तयोंकक िोक ककयाण स ेिेकर 
लसद्धध समृद्धध तक आत्मा से परमात्मा तक तंत्र का महत्व लैिा हुआ है जो साधक क्जस उद्िेश्य को िेकर अपनी साधना करता है उसे वैसा 
ही लि प्राप्त होता है| 
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